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12.° Ano/Introducéo ao Desporto e Atividades de Lazer |
Na Introducao ao Desporto e Atividades de Lazer, o aluno deve: 1. Aplicar o codigo de conduta profissional; 2. Efetuar os procedimentos vitais da cadeia de
sobrevivéncia; 3. Assegurar as condicdes de seguranca para o reanimador e para a pessoa; 4. Executar o algoritmo de Suporte Basico de Vida (SBV) com utilizacao de
Desfibrilhador Automatico Externo (SBV-DAE); 5. Efetuar técnicas de socorrismo em situacdo de acidente e trauma; 6. Identificar as lesdes desportivas no ambito da
prevencao e primeiros socorros; 7. Identificar os objetivos e caracteristicas do desporto juvenil; 8. Analisar o papel dos pais na pratica desportiva das criancas e
jovens; 9. Aplicar as etapas do processo pedagogico em contexto desportivo; 10. Operacionalizar os objetivos pedagogicos, tendo em conta os fatores
condicionantes em contexto desportivo; 11. Preparar e comunicar pedagogicamente a informacao a transmitir no treino de jovens; 12. Preparar os materiais e
equipamentos desportivos das modalidades, de acordo com o tipo de pratica formal e informal; 13. Planear e organizar o treino das modalidades de raquetes
indoor; 14. Aplicar os diferentes tipos de servico e respetivas rececées no badmington, squash, ténis de mesa; 15. Aplicar o protocolo de correcao técnica.

DESCRITORES do

CONHECIMENTOS E

PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL do A O € ¢
ALUNO PARCIAL TOTAL
O aluno deve ser capaz de desenvolver as seguintes Componente Tedrica
competéncias: Testagem
- Teste escrito ou Teste
s o
Atuar em situacbées de | Atuar em situacées de emergéncia no treino Digital ou trabalho 75%
emergéncia no treino | desportivo: (1 no 1° periodo)
desportivo Primeiros Socorros - limites de atuacao, competéncias s ,
s . Analise de conteudo
e etica do socorrista. - Trabalho de pesquisa
! Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM) e/ou pesq 90%
Cadeia de Sobrevivéncia no adulto e pediatrica A, B,C,D,E,F,G, - Fichas de trabalho 15%

COMUNICACAO

Suporte Basico de Vida Adulto

Suporte Basico de Vida Pediatrico

Obstrucao da Via Aérea (OVA)

Técnicas de comunicacao de suporte em situacdes de
emergéncia.

Traumatologia

Outras emergéncias médicas -sintomatologia,
primeiro socorro

Equipamentos de protecao individual (EPI) - regras
de utilizacao.

l,J

(1 no 1° periodo)




Enquadrar a pedagogia
e a didatica no treino

desportivo

Aplicar técnicas de
modalidades de
raquetes outdoor

Enquadrar a pedagogia e a didatica no treino
desportivo

Treino desportivo - processo pedagogico,
preocupacoes formativas e educativas.

Didatica no contexto da pratica desportiva.
Planeamento e organizacao de atividades desportivas.
Unidade de treino - fator estruturante da didatica
aplicada ao desporto.

Documentos de suporte a organizacao da unidade de
treino

Potenciacao das condicées de aprendizagem.
Observacao como ferramenta do processo de treino.
Processo de treino e a observacao.

Metodologias de observacao.

Observacao e avaliacdo técnica.

Observacao e avaliacao tatica.

Comportamento reflexivo no desporto.

Aplicar técnicas de modalidades de raquetes
outdoor

Modalidades de raquetes outdoor - conceitos, historia
e principios

Regras basicas das modalidades - ténis e padel.
Terminologia das modalidades

Principios do movimento da técnica gestual - servico
e rececao.

Regulamentos especificos das modalidades de ambito
federado.

Materiais e equipamentos especificos.

Os batimentos fundamentais.

Batimentos especiais.

Raquete de ténis e de padel.

Match point, set point, break point.

Ensino adaptado (Play and Stay) do ténis.

Etapas do jogo adaptado do ténis.

Progressao do jogo.

Técnicas de planeamento, execucao e avaliacdo do
treino.

Fases do treino

Organizacao de competicoes de modalidades de
raquetes outdoor.

Componente Teédrica
Testagem
- Teste escrito ou Teste
Digital ou trabalho

(1 no 2° periodo)
Analise de contelido
- Trabalho de pesquisa

e/ou
- Fichas de trabalho

(1 no 2° periodo)

Componente Pratica

Testagem
Prova pratica:
observagao direta de
situagdes de exercicio
Questao Aula

Componente Teédrica
Testagem
- Teste escrito ou Teste
Digital ou trabalho

Andlise de contetdo
- Trabalho de pesquisa
- Fichas de trabalho;

(1 de cada no 2° e/ou
3° periodo)

75%

15%

90%

30%

10%

30%

20%

90%

Pégina2 de6




DESENVOLVIMENTO

Participacao (3%)
Autonomia. (2%)
Responsabilidade (3%)
Cooperacao (2%)

PESSOAL E
INTERPESSOAL
e o o o

Observacao
AB,C,D,E,F,G, - Grelhas de observacao o
, ; 10%
H, | (1 por periodo)

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES EM CADA UM DOS PERIODOS

1. Para o apuramento das classificacdes a atribuir em cada periodo sdao considerados os elementos de avaliacao recolhidos desde o inicio do ano letivo, em

cada um dos dominios.

2. Para apuramento da classificacdo a atribuir no final do ano letivo, nos 2° e 3° ciclos (do ensino basico geral) e ensino secundario (Cursos Cientifico-

Humanisticos), sera aplicado um mecanismo de majoracao na dimensdo “conhecimento” ou “comunicacao”, nos testes escritos (técnica de recolha de

informacao, vide pagina 6 do Referencial).
3.
ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracao até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptag¢des aos critérios de avaliagdo definidos,

uma vez que eventuais limitagGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterag¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

55% - Atividades Fisicas Desportivas (tedrica) +35% - Conhecimentos (tedrica) + 10% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

As Atividades Fisicas Desportivas e os Conhecimentos sdo avaliados através de testagem referente ao trimestre em que vigore o respetivo atestado médico. Ao
numero de aulas de auséncia da componente motora, serd atribuida uma percentagem proporcional em fun¢do do total nimero de aulas lecionadas.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucdo de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, salde e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DE AVALIACAO - CONHECIMENTOS E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 1 a 6 VALORES

e O Jogo e O Jogo e O Jogo
Reconhece integralmente a histéria dos 9 Reconhece parcialmente a histéria dos Ne}o rgconhspce a h]StO.”a dos Jogos.
jogos. \Q jogos. o Nao identifica os jogos tradicionais

e . . L — e . ) L = | portugueses.
Identifica integralmente os jogos tradicionais S Identifica parcialmente os jogos tradicionais (] ~ e . .

ortugueses & ortugeses - g | Nao identifica os diferentes tipos de

p gueses. . . w P o o . . "'>" S | jogos e as idades em que se aplicam.
Identifica integralmente os diferentes tipos - Identifica parcialmente os diferentes tipos ‘= & | N3o realiza uma atividade em que seia
de jogos e as idades em que se aplicam. 2 de jogos e as idades em que se aplicam. Z w s . q )

o - - . . . = | utilizado um jogo.
Realiza integralmente uma atividade em que - Realiza parcialmente uma atividade em que 2 | Ndo construi um jogo
seja utilizado um jogo. g seja utilizado um jogo. =~ | Nao elabora um porte%c')lio de jogos
Construi integralmente um jogo. ‘E Construi parcialmente um jogo. )
Elabora integralmente um portefélio de Elabora parcialmente um portefélio de
jogos. jogos.
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DIMENSAO DE AVALIAGCAO - CONHECIMENTOS E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9

18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 1 a 6 VALORES
o Etica e Deontologia no Desporto o Etica e Deontologia no Desporto o Etica e Deontologia no Desporto
Identifica integralmente os principios Identifica parcialmente os principios Nao identifica os principios fundamentais
fundamentais dos valores éticos e fundamentais dos valores éticos e dos valores éticos e culturais.
culturais. culturais. Nao aplica as normas deontoldgicas e
Aplica integralmente as normas (@) Aplica parcialmente as normas (@) profissionais na sua pratica profissional
deontologicas e profissionais na sua pratica ) deontologicas e profissionais na sua pratica o) articulando-a com a responsabilidade
profissional articulando-a com a ‘Ll profissional articulando-a com a ‘Ll pessoal.
responsabilidade pessoal. 5 responsabilidade pessoal. 5 Nao identifica fatores éticos de
Identifica integralmente fatores éticos de ] Identifica parcialmente fatores éticos de ] promocao do desenvolvimento
promocao do desenvolvimento = promocao do desenvolvimento = institucional.
institucional. 4 institucional. y Nao reconhece condutas éticas
Reconhece integralmente condutas éticas - Reconhece parcialmente condutas éticas - conducentes a preservacao da
conducentes a preservacao da w conducentes a preservacao da L solidariedade e do respeito numa
solidariedade e do respeito numa = solidariedade e do respeito numa = comunidade global.
comunidade global. Zz comunidade global. z Nao identifica as condutas éticas de
Identifica integralmente as condutas éticas Identifica parcialmente as condutas éticas intervencao aplicaveis aos agentes

de intervencao aplicaveis aos agentes
desportivos.

de intervencao aplicaveis aos agentes
desportivos.

desportivos.
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DIMENSAO DE AVALIAGCAO - CONHECIMENTOS E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9

18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 1 a 6 VALORES
e Psicologia do desporto - aprendizagem e Psicologia do desporto - aprendizagem ° Psicologia do desporto -
e desenvolvimento humano e desenvolvimento humano aprendizagem e  desenvolvimento
Identifica integralmente os aspetos Identifica  parcialmente os  aspetos humano
psicologicos e psicossociais que (@) psicologicos e psicossociais que (@) Nao identifica os aspetos psicologicos e
influenciam o desempenho desportivo. o influenciam o desempenho desportivo. ) psicossociais que influenciam 0
Descreve integralmente as caracteristicas ‘L Descreve parcialmente as caracteristicas ‘Ll desempenho desportivo.
motivacionais associadas as diferentes 5 motivacionais associadas as diferentes E Nao descreve as caracteristicas
fases da evolucao dos praticantes. w fases da evolucao dos praticantes. w motivacionais associadas as diferentes
Identifica integralmente estratégias - Identifica parcialmente estratégias - fases da evolucao dos praticantes.
motivacionais e de comunicacdo no =z motivacionais e de comunicacao no Zz Nao identifica estratégias motivacionais
processo de treino. | processo de treino. | e de comunicacao no processo de treino.
Descreve integralmente as fases de L Descreve parcialmente as fases de L Nao descreve as fases de aquisicao, de
aquisicao, de retencao e de transfer. = aquisicao, de retencao e de transfer. = retencao e de transfer.
Identifica fatores z Identifica fatores z Nao identifica os fatores envolvidos na

integralmente  os
envolvidos na aprendizagem e as
respetivas interacées.

parcialmente  os
envolvidos na aprendizagem e as
respetivas interacées.

aprendizagem e as respetivas interacoes.
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